VILJANDI JAKOBSONI KOOLI UJULA KODUKORD

KOOLI KEHALISE KASVATUSE JA SPORDIKOOLI
TUNDIDE AJAL.

. Opilased sisenevad ujulasse 5 minutit enne tunni algust.

Enne riietusruumi sisenemist kontrollitakse pesemisvahendeid (seep ja
nuustik KOHUSTUSLIK).

3. Administraator tutvustab opilastele ujula kodukorda.

Pesemine enne basseini minekut on kohustuslik ja toimub ujumisriieteta.

5. Ujuda lubatakse ujumistrikoos ja ujumispiikstes. Ujula hiigieeni tagamiseks

9.

ei lubata ujuda sortsides. Kinnita pikad juuksed voi kasuta ujumismiitsi.
Tundi alustab opetaja/ ujumisinstruktor tunnikellaga. Enne seda keegi vette
ei lahe.

Suhtu hoolivalt ujula inventari. Tahtliku Iohkumise korral kompenseerib
opilane kahju vastavalt inventari vaartusele.

Ujumine on individuaalne tegevus - dra ripu teise ujuja kaelas, ara tiri ega
touka kaasopilast.

Rajapiiretel istumine on KEELATUD.

10.Uju raja parempoolses servas ja basseini kiilgedelt vette hiippamine

on KEELATUD.

11.Kui tund I6ppeb lahkuvad o6pilased basseinist, lahevad pesema. Pdrast

veeprotseduure tuleb ennast korralikult kuitada enne riietusruumi sisenemist.

12.Riietusruumis ei segata, kiusata kaasopilast ega karjuta



