Rahvatants segariihm

Ringis arendatakse Opilaste tantsulist liikumist, Opitakse rahvatantse, tegeletakse
koordinatsiooni ja riitmitunde arendamisega.

Sihtgrupp: 6-9. kl neiud ja noormehed
Korraldus: 1x90 minutit nddalas
Oppeaeg: kuni 9. klassi 15petamiseni.

Eesmark:
- Arendada Opilast ja pakkuda dpilastele meelepérast huvitegevust
rahvatantsurithmas osalemise kaudu;
- Naidata Opitut erinevatel kooli, linna ja Eesti Vabariigi siindmustel (kooli
stinnipdev, Eesti Vabariigi aastapdeva aktus, erinevad iiritused linnas, maakonnas.

Tegevuse sisu: arendatakse koordinatsiooni ja riitmitunnet, tutvutakse eesti parimusliku
rahvatantsu ja lavarahvatantsudega, Opitakse samme ja kombinatsioone kuni rahvatantsudeni
vélja, esinetakse Opituga.

Tulemus: opilased on omandanud eesti rahvatantsu sammustiku ja pohiliikkumised, tantsijad
on omandanud repertuaari, millega esinetakse erinevatel siindmustel.

Oleme sisustanud 1 x nidalas Opilaste vaba aega mdistliku fiilisilise tegevusega, mis selles eas
noortele on véga vajalik.



