
Rahvatants segarühm   
    

Ringis arendatakse õpilaste tantsulist liikumist, õpitakse rahvatantse, tegeletakse 

koordinatsiooni ja rütmitunde arendamisega.  

  

Sihtgrupp: 6-9. kl neiud ja noormehed   

  

Korraldus: 1x90 minutit nädalas   

  

Õppeaeg: kuni 9. klassi lõpetamiseni.   

  

Eesmärk:   

- Arendada õpilast ja pakkuda  õpilastele meelepärast huvitegevust 

rahvatantsurühmas osalemise kaudu;   

- Näidata õpitut erinevatel kooli, linna ja Eesti Vabariigi sündmustel  (kooli 

sünnipäev, Eesti Vabariigi aastapäeva aktus, erinevad üritused linnas, maakonnas.   

  

Tegevuse sisu: arendatakse  koordinatsiooni ja rütmitunnet, tutvutakse eesti pärimusliku 

rahvatantsu ja lavarahvatantsudega, õpitakse samme ja kombinatsioone kuni  rahvatantsudeni 

välja, esinetakse õpituga. 

  

Tulemus: õpilased on omandanud eesti rahvatantsu sammustiku ja põhiliikumised,  tantsijad 

on omandanud repertuaari, millega esinetakse erinevatel sündmustel.   

Oleme sisustanud 1 x nädalas õpilaste vaba aega mõistliku füüsilise tegevusega, mis selles eas 

noortele on väga vajalik.   


